MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
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% Helppo & = % Rauhoittava & % Kasvojooga ja % LEPOPAIVA E Hartioita ja % Avaava

= rauhoittava . .. = avaavajooga = lymfaattinen = = lantiotaavaava = joogavenyttely

= = Hengitan, siis olen = = = = = . =

= iltajooga = ylakropalle — hieronta saunaan = saunajooga = alakropalle
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18 min 8 min 60 min - 17 min i 24 min 45 min



https://joogit.fi/helppo-rauhoittava-iltajooga/
https://joogit.fi/avaava-joogavenyttely-alakropalle/
https://joogit.fi/kasvojooga-ja-lymfaattinen-hieronta-tee-vaikka-saunassa/
https://joogit.fi/meditaatioharjoitus-hengitan-siis-olen/
https://joogit.fi/hartioita-ja-lantiota-avaava-saunajooga/
https://joogit.fi/rauhoittava-avaava-jooga-ylakropalle-yin-levon-jooga/
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