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5 helppoa liikettä
päivittäiseen

huoltoon

12 min

TORSTAITORSTAI PERJANTAIPERJANTAITIISTAITIISTAI KESKIVIIKKOKESKIVIIKKO LAUANTAILAUANTAI SUNNUNTAISUNNUNTAI

20 min

Ilmava helle-flow

33 min17 min

Vartin CORE-flow:
lempeästi voimaa

ja sisua coreen!

15 min

Express-astanga
– Dianan mini-
astangajooga!

LEPOPÄIVÄ

13 min

KEHITTÄVÄ VIIKKO 26/2026KEHITTÄVÄ VIIKKO 26/2026

Aktivoiva &
tasapainottava

puistojooga

Krisun kesätanssi
– tehotreeni
lomalaiselle

Kesäkuun teema: Liekkiä & leikkiäKesäkuun teema: Liekkiä & leikkiä

https://joogit.fi/herata-keho-arkeen-5-helppoa-liiketta-paivittaiseen-huoltoon/
https://joogit.fi/ilmava-helle-flow/
https://joogit.fi/krisun-kesatanssi-tehotreeni-lomalaiselle/
https://joogit.fi/vartin-core-flow-lempeasti-voimaa-ja-sisua-coreen/
https://joogit.fi/express-astanga-dianan-mini-astangajooga/
https://joogit.fi/puistojoogaa-papukaijoja-roomassa/
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