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MAANANTAIMAANANTAI

Lempeä startti
kesäpäivään

10 min

TORSTAITORSTAI PERJANTAIPERJANTAITIISTAITIISTAI KESKIVIIKKOKESKIVIIKKO LAUANTAILAUANTAI SUNNUNTAISUNNUNTAI

25 min

Taukomovement
– Irti kireyksistä 

13 min

Lempeä hatha –
Vapaudu
stressistä

Paluu juurille –
Maadoittava yin-

jooga

29 min

Kesäinen
rentoutushetki –
ollaan ja relataan

LEPOPÄIVÄ

13 min 20 min

5 asanan rauhaisa
jooga + jalkaterille

nannaa

Kesäkuun teema: Liekkiä & leikkiäKesäkuun teema: Liekkiä & leikkiä

https://joogit.fi/lempea-startti-kesapaivaan-helppo-10-min-aamujooga/
https://joogit.fi/paluu-juurille-maadoittava-yin-jooga/
https://joogit.fi/taukomovement-irti-kireyksista-muutamassa-minuutissa/
https://joogit.fi/kesainen-rentoutushetki-ollaan-ja-relataan/
https://joogit.fi/lempea-hatha-vapaudu-stressista/
https://joogit.fi/juuret-5-asanan-rauhaisa-jooga-jalkaterille-nannaa/
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