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Laituricore 1-
voimaa ja Lasnaolon
hallintaa hathajooga
korsettiin! |

Voimistavat ' : Astanga Express — [
Wl Vahvistava flow- y g
movement- rh ; : & Voimaa, virtausta
. { joogavartti _ =~
asennot joogille . ja lasnaoloa

Metsajooga —
lilketta ja
luontoyhteytta
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https://joogit.fi/voimistavat-movement-asennot-joogille/
https://joogit.fi/lasnaolon-hathajooga/
https://joogit.fi/laituricore-voimaa-ja-hallintaa-korsettiin/
https://joogit.fi/metsajooga-liiketta-ja-luontoyhteytta/
https://joogit.fi/astanga-express-voimaa-virtausta-ja-lasnaoloa/
https://joogit.fi/vahvistava-intensiivinen-joogavartti/
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