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Kesälomalaisen
liikkuvuushetki
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22 min

Ajatus karkailee,
minä en.

16 min

Leppoisa
puistovenyttely

Rentouttava ja
avaava

bolsterijooga

65 min

Päivän piristys: 6
min joogatauko!

LEPOPÄIVÄ

6 min 19 min

Hemmotteleva ja
lempeä slow flow

Kesäkuun teema: Liekkiä & leikkiäKesäkuun teema: Liekkiä & leikkiä

https://joogit.fi/kesalomalaisen-liikkuvuushetki/
https://joogit.fi/rentouttava-ja-avaava-bolsterijooga-nain-hyodynnat-bolsteria/
https://joogit.fi/ajatus-karkailee-mina-en-keskittymismeditaatio/
https://joogit.fi/paivan-piristys-6-min-joogatauko/
https://joogit.fi/leppoisa-puistovenyttely/
https://joogit.fi/hemmotteleva-ja-lempea-slow-flow-tyopaivan-paatteeksi/
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