
MAANANTAIMAANANTAI

Koko kropan
joogaflow vartissa!

165min

TORSTAITORSTAI PERJANTAIPERJANTAITIISTAITIISTAI KESKIVIIKKOKESKIVIIKKO LAUANTAILAUANTAI SUNNUNTAISUNNUNTAI

31 min

Vahvana omilla
jaloilla – oivaltava

hathajooga

49 min18 min

Leppoisasti
pakaraa &

tikanheittoa

26 min

Astanga-
henkinen, vahva &

keskittynyt
joogaharjoitus

LEPOPÄIVÄ

6 min

KEHITTÄVÄ VIIKKO 28/2026KEHITTÄVÄ VIIKKO 28/2026

Vinkkejä 3-
jalkaiseen koiraan!

Pieni biitsijooga 1

Kesäkuun teema: Liekkiä & leikkiäKesäkuun teema: Liekkiä & leikkiä

https://joogit.fi/koko-kropan-joogaflow-vartissa/
https://joogit.fi/vahvana-omilla-jaloilla-oivalla-uutta/
https://joogit.fi/pieni-biitsijooga/
https://joogit.fi/leppoisasti-pakaraa-tikanheittoa/
https://joogit.fi/astanga-henkinen-vahva-keskittynyt-joogaharjoitus/
https://joogit.fi/vinkkeja-3-jalkaiseen-koiraan/
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