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Astanga-

. . Leppoisasti LEPOPAIVA — & Vahvanaomilla B=
&= Koko kropan Vinkkeja 3- henkinen, vahva & Pieni biitsijooga1 & . | . : =
= ; . : . . pakaraa & = jaloilla — oivaltava &
= oogaflow vartissa!  jalkaiseen koiraan! keskittynyt . = - ; =
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https://joogit.fi/koko-kropan-joogaflow-vartissa/
https://joogit.fi/vahvana-omilla-jaloilla-oivalla-uutta/
https://joogit.fi/pieni-biitsijooga/
https://joogit.fi/leppoisasti-pakaraa-tikanheittoa/
https://joogit.fi/astanga-henkinen-vahva-keskittynyt-joogaharjoitus/
https://joogit.fi/vinkkeja-3-jalkaiseen-koiraan/
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