KEHITTAVA VIIKKO 29/2026

Heindkuun teema: Vapaus & rentous

MAANANTAI TIISTAI SUNNUNTAI
Hauska - a4 . o LEPOPAIVA . Ve |
Laituricore 2 rentoutuskikka mma_a ‘rau aa - esainen llmava helle-flow évarta S
 lonkankoukistajille puistojooga movement y Yin&Yang
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https://joogit.fi/laituricore-2-vahvempi-core-vahvempi-keho/
https://joogit.fi/ylavartalon-yinyang/
https://joogit.fi/ilmava-helle-flow/
https://joogit.fi/kesainen-movement-hetki/
https://joogit.fi/voimaa-rauhaa-puistojooga/
https://joogit.fi/hauska-rentoutuskikka-lonkankoukistajille/
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