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Yin flow – sydäntä
avaava hetki
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Aamumeditaatio:
lempeyttä
päivään.
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lempeä Slow Flow

kesäpäivään

Leppoisa
laituriflow 2
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Hitaan aamun
liikkuvuusrutiini
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Aloittelijalle
suunnattu hatha-

jooga

Heinäkuun teema: Vapaus & rentous Heinäkuun teema: Vapaus & rentous 
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