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Kohti
chaturangaa 

osa 2
Pieni biitsijooga 2

Heinäkuun teema: Vapaus & rentous Heinäkuun teema: Vapaus & rentous 

https://joogit.fi/krisun-kesatanssi-tehotreeni-lomalaiselle/
https://joogit.fi/voimistava-aktiivinen-joogatunti/
https://joogit.fi/pieni-biitsijooga-2-voice-over/
https://joogit.fi/kesainen-movement-hetki-2/
https://joogit.fi/dynaaminen-joogalates-terassilla-%E2%98%80%EF%B8%8F/
https://joogit.fi/tekniikkanurkka-kohti-chaturangaa-osa-2/
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