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MAANANTAIMAANANTAI

Kankean päivän
vetreytys &
voimistus

21 min

TORSTAITORSTAI PERJANTAIPERJANTAITIISTAITIISTAI KESKIVIIKKOKESKIVIIKKO LAUANTAILAUANTAI SUNNUNTAISUNNUNTAI

14 min

Rauhoittava &
tasapainottava

hengitysharjoitus

7 min

Hyvän mielen
joogaherätys 

Rentouttava yin-
jooga

48 min

Lenkkipolkujooga
– avaava harjoitus

ennen lenkkiä!

LEPOPÄIVÄ

11 min 32 min

Vagushermoa
hermostoa

tasapainottava
jooga

Heinäkuun teema: Vapaus & rentous Heinäkuun teema: Vapaus & rentous 

https://joogit.fi/kankean-paivan-vetreytys-voimistus/
https://joogit.fi/rentouttava-yin-jooga/
https://joogit.fi/rauhoittava-tasapainottava-hengitysharjoitus-vuorosierainhengitys/
https://joogit.fi/lenkkipolkujooga-avaava-harjoitus-ennen-lenkkia/
https://joogit.fi/hyvan-mielen-joogaheratys-leppoisaa-liiketta-aamuun/
https://joogit.fi/vagushermon-hoitoa-ja-hermoston-tasapainottamista/
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