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Tasapainoinen
Vinyasa Flow – opi
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itseäsi!
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Elävöittävän
hunajainen flow +

tasapainoilua
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Astanga fuusio –
Voimaa, virtausta

& läsnäoloa
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Juoksijan
alkulämmittely

Rantapetoja ja
punaisia rapuja –

joogin HIIT-treeni!

Heinäkuun teema: Vapaus & rentous Heinäkuun teema: Vapaus & rentous 

Opi kuutervehdys!

https://joogit.fi/opi-kuutervehdys/
https://joogit.fi/tasapainoinen-vinyasa-flow-2/
https://joogit.fi/rantapetoja-ja-punaisia-rapuja-joogin-hiit-treeni/
https://joogit.fi/elavoittavan-hunajainen-flow-tasapainoilua-ei-painoa-ranteille/
https://joogit.fi/astanga-fuusio-voimaa-virtausta-lasnaoloa/
https://joogit.fi/juoksijan-alkulammittely/
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