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MAANANTAIMAANANTAI

Hiljaisuuden Yin

36 min

TORSTAITORSTAI PERJANTAIPERJANTAITIISTAITIISTAI KESKIVIIKKOKESKIVIIKKO LAUANTAILAUANTAI SUNNUNTAISUNNUNTAI

26 min

Stressinhallinnan
ykköstyökalu:

Hengitys

10 min

Tahmean aamun
joogaherättely

Hermostoa hellivä
Yin & Yang

51 min

Joogahuolto
niska-

hartiaseudulle &
rangalle

LEPOPÄIVÄ

11 min 29 min

Joogavenyttely
alakropalle

Heinäkuun teema: Vapaus & rentous Heinäkuun teema: Vapaus & rentous 

https://joogit.fi/hiljaisuuden-yin/
https://joogit.fi/hermostoa-helliva-yin-yang-jooga-vagushermolle/
https://joogit.fi/7-paiva-stressinhallinnan-ykkostyokalu-hengitys/
https://joogit.fi/joogahuolto-niska-hartiaseudulle-rangalle/
https://joogit.fi/tahmean-aamun-joogaherattely/
https://joogit.fi/joogavenyttely-alakropalle-lonkat-auki-3/
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