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Flow-tunti: kohti
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Ripaus
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päivään puhtia!
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Paluu
joogamatolle:
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(flow-jooga)
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Pienen vaivan
minirutiini

liikkuvuudelle 1

Lempeä paluu
treeneihin

Elokuun teema: Paluu matolle Elokuun teema: Paluu matolle 

Helppo
aamujoogarutiini

https://joogit.fi/helppo-aamujoogarutiini/
https://joogit.fi/flow-tunti-kohti-tanssijan-asanaa/
https://joogit.fi/lempea-paluu-treeneihin/
https://joogit.fi/ripaus-voimajoogaa-rutkasti-puhtia/
https://joogit.fi/paluu-joogamatolle-kertausharjoitus-flow-jooga/
https://joogit.fi/minimalistinen-liikkuvuusrutiini-1/

	Helppo aamujoogarutiini
	Pienen vaivan minirutiini liikkuvuudelle 1
	Paluu joogamatolle: kertausharjoitus (flow-jooga)
	Ripaus voimajoogaa tuo päivään puhtia!
	Lempeä paluu treeneihin
	Flow-tunti: kohti tanssijan asanaa + pranayama :)

