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MAANANTAIMAANANTAI

Ilta-yin: rentoudu
ja irrota päivän

stressit

18 min

TORSTAITORSTAI PERJANTAIPERJANTAITIISTAITIISTAI KESKIVIIKKOKESKIVIIKKO LAUANTAILAUANTAI SUNNUNTAISUNNUNTAI

20 min

2 helppoa
harjoitusta

meditaatioon

17 min

JUURET: 5 asanan
rauhaisa jooga

Pehmeä paluu
itseen – Yin-jooga
ja itsetutkiskelun

hetki

56 min

Liikkuvuusrutiini –
keho vetreäksi

päästä varpaisiin

LEPOPÄIVÄ

16 min 37 min

Iltajooga:
lasketaan
kierroksia

Elokuun teema: Paluu matolle Elokuun teema: Paluu matolle 

https://joogit.fi/ilta-yin-rentoudu-ja-irrota-paivan-stressit-ja-jannitystilat/
https://joogit.fi/pehmea-paluu-itseen-yin-jooga-ja-itsetutkiskelun-hetki/
https://joogit.fi/meditaation-ensiaskeleet-2-lyhytta-helppoa-harjoitusta/
https://joogit.fi/liikkuvuusrutiini-keho-vetreaksi-paasta-varpaisiin/
https://joogit.fi/juuret-5-asanan-rauhaisa-jooga-jalkaterille-nannaa/
https://joogit.fi/iltajooga-lasketaan-kierroksia-ja-rauhoitutaan/
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