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MAANANTAIMAANANTAI

Joogaa joka päivä
– lempeitä liikkeitä

kehonhuoltoon

16 min

TORSTAITORSTAI PERJANTAIPERJANTAITIISTAITIISTAI KESKIVIIKKOKESKIVIIKKO LAUANTAILAUANTAI SUNNUNTAISUNNUNTAI

16 min

Testaa lempeää
tuolijoogaa!

13 min

Lempeämpi
aamu

Paluu Yin-joogaan

55 min

Ihoa hoitava ja
nestettä poistava

kasvohieronta

LEPOPÄIVÄ

13 min 38 min

Lempeä paluu
joogamatolle

Elokuun teema: Paluu matolle Elokuun teema: Paluu matolle 

https://joogit.fi/joogaa-joka-paiva-lempeita-liikkeita-kehonhuoltoon/
https://joogit.fi/paluu-yin-joogaan/
https://joogit.fi/paakoppa-ja-ylakroppa-jumittaa-testaa-lempeaa-tuolijoogaa/
https://joogit.fi/ihoa-hoitava-ja-nestetta-poistava-kasvohieronta/
https://joogit.fi/lempeampi-aamu/
https://joogit.fi/lempea-paluu-joogamatolle/

	Joogaa joka päivä
	– lempeitä liikkeitä kehonhuoltoon
	Ihoa hoitava ja nestettä poistava kasvohieronta
	Lempeä paluu joogamatolle
	Testaa lempeää tuolijoogaa!
	Lempeämpi aamu
	Paluu Yin-joogaan

