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MAANANTAIMAANANTAI

Joogahuolto
lonkankoukistajille

29 min

TORSTAITORSTAI PERJANTAIPERJANTAITIISTAITIISTAI KESKIVIIKKOKESKIVIIKKO LAUANTAILAUANTAI SUNNUNTAISUNNUNTAI

17 min

Virkistävä
kasvojooga

18 min

Vetreytystä
selkäjumeihin

Lempeä yin-jooga
lantiolle

33 min

Tasapainottava
hengitysharjoitus

LEPOPÄIVÄ

8 min 39 min

Paluu juurille –
Maadoittava yin-

jooga

Elokuun teema: Paluu matolle Elokuun teema: Paluu matolle 

https://joogit.fi/joogahuolto-lonkankoukistajille/
https://joogit.fi/lempea-yin-jooga-lantiolle/
https://joogit.fi/virkistava-kasvojooga-kevaaseen/
https://joogit.fi/tasapainottava-hengitysharjoitus/
https://joogit.fi/vetreytysta-selkajumeihin/
https://joogit.fi/paluu-juurille-maadoittava-yin-jooga/
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