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Virtaa, voimaa ja
vetreyttä

aurinkotervehdyks
istä!

Leikkisä
flowjooga

Elokuun teema: Paluu matolle Elokuun teema: Paluu matolle 

Liikkuva tasapaino
– hallintaa ja

vakautta arkeen

https://joogit.fi/liikkuva-tasapaino-1-hallintaa-ja-vakautta-arkeen/
https://joogit.fi/soturihaaste-1-kehon-vetreytys-matalalla-flowlla/
https://joogit.fi/leikkisa-flowjooga/
https://joogit.fi/core-circuit/
https://joogit.fi/vahva-tyopaivan-nollaus-rentoutus/
https://joogit.fi/virtaa-voimaa-ja-vetreytta-aurinkotervehdyksista/
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