Elokuun teema: Paluu ma

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO  TORSTAI NNUNTAT

Kahvitauon LEPOPAIVA Paluu liikkeeseen S :;

I : o hathajooga
piristava —avaa ja aktivoi

hetkeen kuin I
k i koko keh )
asvojooga oko keho S

Lempea jooga
alavartalolle — jalat,
lantio ja alaselka

Lempea
joogaharjoitus
taaksetaivutuksilla

Joogatauko: l6yda
fokus.

6 Mmin 33 min



https://joogit.fi/lempea-jooga-alavartalolle-jalat-lantio-ja-alaselka/
https://joogit.fi/huoltava-hathajooga-hetkeen-kuin-hetkeen-hands-free/
https://joogit.fi/kahvitauon-piristava-kasvojooga/
https://joogit.fi/joogatauko-loyda-fokus/
https://joogit.fi/paluu-liikkeeseen-avaa-ja-aktivoi-koko-keho/
https://joogit.fi/slow-flow-sydanta-avaava-joogaharjoitus/
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