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MAANANTAIMAANANTAI

Lempeä jooga
alavartalolle – jalat,

lantio ja alaselkä

19 min

TORSTAITORSTAI PERJANTAIPERJANTAITIISTAITIISTAI KESKIVIIKKOKESKIVIIKKO LAUANTAILAUANTAI SUNNUNTAISUNNUNTAI

23 min

Kahvitauon
piristävä

kasvojooga

6 min

Paluu liikkeeseen
– avaa ja aktivoi

koko keho

Huoltava
hathajooga

hetkeen kuin
hetkeen

33 min

Joogatauko: löydä
fokus.

LEPOPÄIVÄ

14 min 36 min

Lempeä
joogaharjoitus

taaksetaivutuksilla

Elokuun teema: Paluu matolle Elokuun teema: Paluu matolle 

https://joogit.fi/lempea-jooga-alavartalolle-jalat-lantio-ja-alaselka/
https://joogit.fi/huoltava-hathajooga-hetkeen-kuin-hetkeen-hands-free/
https://joogit.fi/kahvitauon-piristava-kasvojooga/
https://joogit.fi/joogatauko-loyda-fokus/
https://joogit.fi/paluu-liikkeeseen-avaa-ja-aktivoi-koko-keho/
https://joogit.fi/slow-flow-sydanta-avaava-joogaharjoitus/
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