
MAANANTAIMAANANTAI

10 min

TORSTAITORSTAI PERJANTAIPERJANTAITIISTAITIISTAI KESKIVIIKKOKESKIVIIKKO LAUANTAILAUANTAI SUNNUNTAISUNNUNTAI

45 min

Soturihaaste 2 –
Rauhansoturista

sivukulmaan

31 min22 min

Ryhtiä kohentava
taukojooga

istumatyöläiselle!

7 min

Liikkuvuutta &
tasapainoa flow-

joogasta

LEPOPÄIVÄ

9 min

KEHITTÄVÄ VIIKKO 36/2026KEHITTÄVÄ VIIKKO 36/2026

Lihaskalvojen
huoltorutiini

Juoksijan
toiminnallinen

corerutiini
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voimajooga

https://joogit.fi/lyhyt-helppo-voimajooga-erityisesti-corelle/
https://joogit.fi/soturihaaste-2-rauhansoturista-sivukulmaan/
https://joogit.fi/juoksijan-toiminnallinen-core-rutiini/
https://joogit.fi/ryhtia-kohentava-taukojooga-istumatyolaiselle-7-min/
https://joogit.fi/liikkuvuutta-tasapainoa-flow-joogasta-lonkille-mannaa/
https://joogit.fi/jokapaivan-movement-lihaskalvojen-huoltorutiini/
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