
PALAUTTAVA VIIKKO 36/2026PALAUTTAVA VIIKKO 36/2026

MAANANTAIMAANANTAI

Lempeästi
virkistävä slow

flow

22 min

TORSTAITORSTAI PERJANTAIPERJANTAITIISTAITIISTAI KESKIVIIKKOKESKIVIIKKO LAUANTAILAUANTAI SUNNUNTAISUNNUNTAI

13 min

Taukojooga
ryhdille

10 min

Aamun
liikkuvuusrutiini

koko keholle

Joogahuolto
lonkille 360°

45 min

6 minuutin
aamujoogarutiini

LEPOPÄIVÄ

6 min 45 min

Selkää ja lantiota
vapauttava
yin&yang

Syyskuun teema: Rytmi ja rutiiniSyyskuun teema: Rytmi ja rutiini

https://joogit.fi/lempeasti-virkistava-slow-flow-jooga/
https://joogit.fi/joogahuolto-lonkille-360/
https://joogit.fi/ryhtihaaste-taukojooga-10-min-feat-dude/
https://joogit.fi/5-minuutin-aamujoogarutiini/
https://joogit.fi/aamun-liikkuvuusrutiini-koko-keholle/
https://joogit.fi/selkaa-ja-lantiota-vapauttava-yinyang/
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