KEHITTAVA VIIKKO 37/ 20206

Syyskuun teema: Rytmi ja rutiini

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI SUNNUNTAI
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https://joogit.fi/nain-teet-kasvojoogasta-rutiinin/
https://joogit.fi/lempeasti-virtaava-flow-50-min/
https://joogit.fi/paivin-luottojooga/
https://joogit.fi/herata-keho-arkeen-5-helppoa-liiketta-paivittaiseen-huoltoon/
https://joogit.fi/virtaava-joogaflow-selkaan-voimaa-ja-tilaa/
https://joogit.fi/kyykkyrutiini-aamuun/
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