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MAANANTAIMAANANTAI

Kankean päivän
vetreytys &
voimistus

21 min

TORSTAITORSTAI PERJANTAIPERJANTAITIISTAITIISTAI KESKIVIIKKOKESKIVIIKKO LAUANTAILAUANTAI SUNNUNTAISUNNUNTAI

20 min

5 minuutin tauko
tuolilla

5 min

Ihanasti avaava
joogasarja
lantiolle ja
alaselälle

Kiireetön jooga
alakropalle

57 min

Jokapäivän
movement
yläkropalle 

LEPOPÄIVÄ

12 min 35 min

Hathajoogaa selän
ja koko kehon

avaukseen

Syyskuun teema: Rytmi ja rutiiniSyyskuun teema: Rytmi ja rutiini

https://joogit.fi/kankean-paivan-vetreytys-voimistus/
https://joogit.fi/kiireettomyyden-tunnetta-yin-joogasta/
https://joogit.fi/5-minuutin-tauko-tuolilla/
https://joogit.fi/jokapaivan-movement-vapauta-ylakropan-jannitystilat/
https://joogit.fi/ihanasti-avaava-joogasarja-lantiolle-ja-alaselalle/
https://joogit.fi/hathajoogaa-selan-ja-koko-kehon-avaukseen/
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