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Soturihaaste 4 –
Kumarrus, 1, 3, 2!
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Koko kropan
Barre-treeni
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Minijooga
Lenkin jälkilöylyt:

liikkuvuutta
juoksijalle!

Syyskuun teema: Rytmi ja rutiiniSyyskuun teema: Rytmi ja rutiini

Selkävoimaa ja
sykettä kotona

https://joogit.fi/kun-salille-ei-jaksa-selkavoimaa-ja-syketta-kotona/
https://joogit.fi/soturihaaste-4-kumarrus-1-3-2/
https://joogit.fi/lenkin-jalkiloylyt-liikkuvuutta-juoksijalle/
https://joogit.fi/10-minuutin-pika-core-tee-vaikka-ennen-joogaharjoitusta/
https://joogit.fi/koko-kropan-barre-treeni-kasiin-puhtia-barre-sarjan-1-osa/
https://joogit.fi/tee-edes-tama-minijooga-6-min-vetreytta-ja-virtaa-paivaan/
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