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MAANANTAIMAANANTAI

Joogin päiväuni =
jooganidra.

Paussin paikka!

15 min

TORSTAITORSTAI PERJANTAIPERJANTAITIISTAITIISTAI KESKIVIIKKOKESKIVIIKKO LAUANTAILAUANTAI SUNNUNTAISUNNUNTAI

18 min

Hilpeä kasvojooga
kasvojen

keskiosille

8 min

Rauhallinen jooga
selälle

Lempeä Yin-jooga
ryhdille

39 min

Jokapäivän
movement
alakropalle 

LEPOPÄIVÄ

12 min 36 min

Yin & Yang –
Lempeää liikettä
ja syvää läsnäoloa

Syyskuun teema: Rytmi ja rutiiniSyyskuun teema: Rytmi ja rutiini

https://joogit.fi/joogin-paivauni-jooganidra-paussin-paikka/
https://joogit.fi/lempea-yin-jooga-ryhdille/
https://joogit.fi/hilpea-kasvojooga-kasvojen-keskiosille-pirteaa-ilmetta-ja-mielta/
https://joogit.fi/jokapaivan-movement-vetreyta-alakropan-jumit/
https://joogit.fi/rauhallinen-jooga-selalle-18-min/
https://joogit.fi/yin-yang-lempeaa-liiketta-ja-syvaa-lasnaoloa/
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