KEHITTA

eema: Rytmijar

Syyskuun

Virkistava
joogatreeni!

TIISTAI

Aivosumusta
eroon:
taukoharjoitus

tydpaivaan!

8 min

Voimistava flow-

jooga

42 min

Liekkia pakaroihin
ja jalkoihin! (Barre
2. 0sa)

16 min

LEPOPAIVA

v

Juoksijan
toiminnallinen
corerutiini

22 min

Soturihaaste 5 -
Tasapainoa ja
takalinjan avausta

31 min

/\
JOOGIT


https://joogit.fi/virkistava-joogatreeni/
https://joogit.fi/soturihaaste-5-tasapainoa-ja-takalinjan-avausta/
https://joogit.fi/juoksijan-toiminnallinen-core-rutiini/
https://joogit.fi/liekkia-pakaroihin-ja-jalkoihin-barre-sarjan-osa-2/
https://joogit.fi/voimistava-flow-jooga/
https://joogit.fi/aivosumusta-eroon-taukoharjoitus-tyopaivaan/
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