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MAANANTAIMAANANTAI

Saikkuliikkuvuus:
Rauhallista liikettä

flunssan jälkeen

15 min

TORSTAITORSTAI PERJANTAIPERJANTAITIISTAITIISTAI KESKIVIIKKOKESKIVIIKKO LAUANTAILAUANTAI SUNNUNTAISUNNUNTAI

32 min

Napakka
kasvojooga leuan

alueelle

7 min

Lempeä
hathajooga selälle

Lempeä herättely
Yinistä Yangiin

46 min

Hengitysharjoitus:
Täyteläinen

hengitys

LEPOPÄIVÄ

13 min 38 min

Juoksijan avaava &
palauttava
joogahetki

Syyskuun teema: Rytmi ja rutiiniSyyskuun teema: Rytmi ja rutiini

https://joogit.fi/saikkuliikkuvuus-rauhallista-liiketta-flunssan-jalkeen/
https://joogit.fi/lempea-herattely-yinista-yangiin/
https://joogit.fi/napakka-kasvojooga-leuan-alueelle/
https://joogit.fi/hengitysharjoitus-taytelainen-hengitys-full-yogic-breath/
https://joogit.fi/lempea-hatha-selalle/
https://joogit.fi/juoksijan-avaava-palauttava-joogahetki/

	Saikkuliikkuvuus: Rauhallista liikettä flunssan jälkeen
	Hengitysharjoitus: Täyteläinen hengitys
	Juoksijan avaava & palauttava joogahetki
	Napakka kasvojooga leuan alueelle
	Lempeä hathajooga selälle
	Lempeä herättely Yinistä Yangiin

