KEHITTAVA VIIKKO 40/2026

Syyskuun teema: Rytmi ja rutiini
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https://joogit.fi/after-work-jooga-30-min/
https://joogit.fi/soturihaaste-6-sotureiden-flow/
https://joogit.fi/sopivasti-kehonhallintaa-haastava-hathaflow-hands-free/
https://joogit.fi/barren-matto-osio-core-liikkeet-loppuvenytykset-barre-sarjan-3-osa/
https://joogit.fi/voimistava-flow-jooga-paljon-istuvalle/
https://joogit.fi/vapauta-selkasi-jannityksista-vartin-movementilla/
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