PALAUTTAVA VIIKKO 40/2026

Syyskuun teema: Rytmi ja rutiini

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKK PERJANT NTAI SUNNUNTAI

Pehmoinen Rauhoittava &

. . Kasvojooga LEPOPAIVA ‘ Alaselkaa
Aamumeditaatio:

Tasmaliike niskalle MmOVt DAVASN iltaflow / yin — onnelliselle vetreyttava avaava jooga
peyttap kierroksia alas kaulalle ja niskalle V huoltohetki ‘ ylakropalle
7 min 9 min 20 min 60 min
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https://joogit.fi/tasmaliike-niskalle-rentouta-paatetyosta-vasynyt-niska-%F0%9F%92%9A/
https://joogit.fi/rauhoittava-avaava-jooga-ylakropalle-yin-levon-jooga/
https://joogit.fi/kasvojooga-onnelliselle-kaulalle-ja-niskalle/
https://joogit.fi/aamumeditaatio-lempeytta-paivaan/
https://joogit.fi/alaselkaa-vetreyttava-huoltohetki/
https://joogit.fi/pehmoinen-iltaflow-yin-kierroksia-alas/
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