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Täsmäliike
takareisille

Voimaa ja
tasapainoa
pakaroista

Lokakuun teema: Irtipäästäminen & lonkatLokakuun teema: Irtipäästäminen & lonkat

Pieni, mutta vahva
vartti

https://joogit.fi/pieni-voimavartti/
https://joogit.fi/voimistavasti-avaava-joogaflow-lonkille-360/
https://joogit.fi/vahvat-juuret-voimaa-ja-tasapainoa-pakaroista/
https://joogit.fi/helpotusta-risti-istuntaan/
https://joogit.fi/hyvan-olon-hathajooga-%E2%9D%A4%EF%B8%8F/
https://joogit.fi/eteentaivutus-liikkuvat-ja-vahvat-kinkunnarut/
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