KEHITTAVA

Lokakuun teema: Irtipadstaminen & ¢

TIISTAI - PERJANTAI SUNNUNTAI

. o~k AIVA '. Voimaa ja Voimistavasti
Pieni, mutta vahva Tasmaliike Hyvan olon Helpotusta risti- LEPOPAIVA I ainﬂ)a o Tlow
vartti takareisille hathajooga istuntaan! i i .J -
N y ‘ pakaroista lonkille (360°)
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JOOGIT


https://joogit.fi/pieni-voimavartti/
https://joogit.fi/voimistavasti-avaava-joogaflow-lonkille-360/
https://joogit.fi/vahvat-juuret-voimaa-ja-tasapainoa-pakaroista/
https://joogit.fi/helpotusta-risti-istuntaan/
https://joogit.fi/hyvan-olon-hathajooga-%E2%9D%A4%EF%B8%8F/
https://joogit.fi/eteentaivutus-liikkuvat-ja-vahvat-kinkunnarut/
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