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https://joogit.fi/hengitystekniikka-3-osainen-hengitys/
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	Joogavenyttely alakropalle
	(lonkat auki)
	Rauhoittava hengitysharjoitus
	Intensiivinen yin-jooga lonkille
	Piristävä aamukasvojooga
	Vapauta lonkat kireyksistä
	Irtipäästämisen Yin&Yang -jooga

