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MAANANTAIMAANANTAI

Joogavenyttely
alakropalle

(lonkat auki)

29 min

TORSTAITORSTAI PERJANTAIPERJANTAITIISTAITIISTAI KESKIVIIKKOKESKIVIIKKO LAUANTAILAUANTAI SUNNUNTAISUNNUNTAI

26 min

Piristävä
aamukasvojooga

15 min

Vapauta lonkat
kireyksistä

Irtipäästämisen
Yin&Yang -jooga

37 min

Rauhoittava
hengitysharjoitus

LEPOPÄIVÄ

14 min 47 min

Intensiivinen yin-
jooga lonkille

Lokakuun teema: Irtipäästäminen & lonkatLokakuun teema: Irtipäästäminen & lonkat

https://joogit.fi/joogavenyttely-alakropalle-lonkat-auki-3/
https://joogit.fi/irtipaastamisen-yin-yang-jooga/
https://joogit.fi/piristava-ja-uuteen-paivaan-valmistava-aamukasvojooga/
https://joogit.fi/hengitystekniikka-3-osainen-hengitys/
https://joogit.fi/vapauta-lonkat-kireyksista/
https://joogit.fi/intensiivinen-yin-jooga-lonkille/
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